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Государственная программа «Спорт России» направлена на популяризацию
массового спорта и повышение качества жизни россиян.

Одна из важнейших целей госпрограммы – к 2030 году вовлечь в занятия спортом до
70% россиян (сейчас процент занимающихся составляет 60,3%).

  

Для выполнения этой цели с 2019 года при государственной поддержке возведено
почти 500 спортивных объектов, а также 220 умных спортивных площадок. По
поручению Президента, с 2025 года в российских регионах будет ежегодно строиться не
менее 350 спортивных комплексов.

Это дворцы спорта и ледовые арены, физкультурно-оздоровительные центры,
универсальные спортивные залы, залы для единоборств, катки, бассейны, которые в том
числе возводятся в малых городах и на сельских территориях.
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  Важное направление государственной программы «Спорт России» – это развитиеадаптивного спорта для людей с ограниченными возможностями здоровья,реабилитация и социальная адаптация ветеранов и участников СВО. В разных уголкахстраны открываются площадки и центры, где работают как по отдельному профилю(например, готовят спортсменов по регби на колясках, волейболу сидя, плаванию и др.),так и предоставляют для занятий универсальную площадку, как в Санкт-Петербурге, гдев адаптивном центре есть тренажерные и игровые залы, бассейны имедико-восстановительные площадки.

  В России также проводятся физкультурно-спортивные мероприятия среди ветерановспециальной военной операции. Фонд «Защитники Отечества» совместно сПаралимпийским комитетом России разрабатывает программы спортивнойреабилитации, чтобы ветераны могли заниматься различными видами спорта и вестиактивный образ жизни.  «Кубок Защитников Отечества» – спортивное мероприятие, которое организованоФондом при поддержке Паралимпийского комитета России, Всероссийской Федерацииспорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, Министерства спорта РФ ирегиональных Правительств. Кубок включает многоэтапные соревнования по зимнимвидам спорта, пулевой стрельбе, стрельбе из лука, пауэрлифтингу, настольномутеннису, волейболу сидя, армрестлингу и др.  Также организуется Чемпионат России по следж-хоккею «Герои нашего времени»,Соревнования по плаванию «Открытый «Кубок СВОих», Кубок по следж-хоккею средиветеранов СВО «Герои нашего времени» и др.  Материалы предоставлены АНО "Национальные приоритеты"  
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