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В библиотеке-филиале семейного чтения № 10 для дошкольников прошла
игра-викторина «Быть здоровым я хочу!». Мероприятие было направлено на
популяризацию здорового образа жизни. Ребята узнали, что здоровье – это
бесценный дар, о котором необходимо заботиться с детства
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  Программа была насыщенной. Библиотекарь поделилась секретами отличногосамочувствия. Дети узнали, как режим дня, сбалансированное питание, спорт ипрогулки на свежем воздухе влияют на их энергию и настроение.
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  Юные читатели поучаствовали в сказочной викторине, отгадывали загадки, собиралипословицы и поговорки о здоровье. С интересом посмотрели мультфильм «Оправильном питании».  В конце подвели итог: здоровье держится на трех китах –физической активности, режиме питания и личной гигиене.
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  На мероприятии была представлена выставка книг о здоровье.
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